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Vägvalet: Ett barn. Två framtider.
Hur mycket av det vi äter väljer vi egentligen själva? 
Följ Ellie från 4 till 18 år genom två möjliga framtider i en forskningsbaserad 
upplevelse som berör oss alla som äter.

På vägen möter Ellie skolmaten, butikshyllan, reklamen, sociala medier 
och andra delar av vardagen som påverkar vad vi äter. I den ena framtiden 
fortsätter utvecklingen ungefär som i dag. I den andra förändras matmiljöerna 
omkring henne och skapar nya förutsättningar

Vad händer med Ellies liv och hälsa när omgivningen förändras? Och vad 
krävs för att vi ska välja en annan väg?

Vägvalet är en interaktiv utställning som gör forskning om matmiljöer till en 
upplevelse. Här får du utforska hur vår omgivning formar våra matvanor och 
hur förändringar kan bidra till en mer hälsosam och hållbar framtid.

Kunskapsdagarna MAT2026
Kunskapsdagarna den 9–12 september är en mötesplats för 
kunskap, inspiration och samverkan för dig som arbetar med mat, 
hälsa, hållbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar vi hur 
kunskap, engagemang och konkret handling kan bidra till ett 
livsmedelssystem som är hållbart, hälsosamt och robust – för 
både dagens och morgondagens generationer.

Den interaktiva utställningen genomförs  
i samarbete med PLATE - forskningscentrum för 
resilienta måltider - och SLU Future Foods VÄXJÖ 
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5–12 september 2026

OBS. Ta med hörlurar och mobil.



 

Anmäl dig här:

Fler föreläsningar och aktiviteter hittar du på matsmaland.se

FÖRELÄSNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA
MAT FÖR FRAMTIDEN 
(onsdag 9/9 – kl. 16.00 – 17.30, PM & Vänner, Växjö)

IDÉRESAN – TILLSAMMANS FÖR FRAMTIDENS MATMILJÖER 
(torsdag 10/9 – kl. 9.00 – 12.00 eller kl. 13.00 – 16.00, Hofs lifs, Växjö)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT -  
FÖR HÅLLBARA MÅLTIDER OCH LOKALA MATSYSTEM
(torsdag 10/9 – kl. 9.00 – 12.00, Råshultssalen, Residenset, Växjö) 

FRÅN ÅKER TILL ÅTERVÄXT – MARKENS FÖRVANDLING, VATTNETS 
VILLKOR OCH VARFÖR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP 
(torsdag 10/9 – kl. 13.30 – 15.30, Råshultssalen, Residenset, Växjö)

MÅLTIDER SOM FOLKHÄLSOMARKÖR – STRATEGIER FÖR HÅLLBAR HÄLSA 
EFTER 65 
(torsdag 10/9 – kl. 9.00 – 12.00, Utvandrarnas hus, Växjö)

MÅLTIDER FÖR HÄLSA OCH VÄLBEFINNANDE – INSPIRATION OCH 
UTVECKLING FÖR ÄLDREOMSORGENS SÄRSKILDA BOENDEN 
(torsdag 10/9 – kl. 13.00 – 16.30, Utvandrarnas hus, Växjö)

MATMILJÖER I IDROTTEN – FRÅN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING 
(torsdag 10/9 – kl. 13.30 – 16.00, Tipshallen, Växjö)

MATEN, MÄNNISKORNA OCH MÖJLIGHETERNA 
(torsdag 10/9, kl. 17.00 – 19.00, Hofs lifs, Växjö)

SKOLMÅLTIDER SOM GÖR SKILLNAD 
(fredag 11/9, kl. 9 – 12.00, Utvandrarnas hus, Växjö)

MATBÄRANDE VÄXTER I SAMHÄLLSMILJÖER – FÖR LEVANDE  
OCH HÅLLBARA PLATSER 
(fredag 11/9, kl. 12.30 – 15.00, Växjö)

MATBAROMETERN 
(fredag 11/9, kl. 17.00 – 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Växjö)

https://matsmaland.se/

