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Végvalet: Ett barn. Tva framtider.

P4 vagen moter Ellie skolmaten, butikshyllan, reklamen, sociala medier

och andra delar av vardagen som paverkar vad vi ater. I den ena framtiden
fortsatter utvecklingen ungefar som i dag. I den andra férandras matmiljoerna
omkring henne och skapar nya forutsattningar

Vad hander med Ellies liv och hilsa nar omgivningen forandras? Och vad
kravs for att vi ska vilja en annan vag?

Vagvalet ar en interaktiv utstallning som gor forskning om matmiljoer till en
upplevelse. Har far du utforska hur var omgivning formar vara matvanor och
hur férandringar kan bidra till en mer halsosam och hallbar framtid.

ETT BARN / TVA MOJLIGA FRAMTIDER

Kunskapsdagarna MAT2026

Kunskapsdagarna den 9-12 september ar en motesplats for
kunskap, inspiration och samverkan for dig som arbetar med mat,
halsa, hallbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar vi hur
kunskap, engagemang och konkret handling kan bidra till ett
livsmedelssystem som ar hallbart, halsosamt och robust — for
bade dagens och morgondagens generationer.

Den interaktiva utstillningen genomfors
1samarbete med PLATE - forskningscentrum for
resilienta maltider - och SLU Future Foods
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FORELASNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA

MAT FOR FRAMTIDEN
(onsdag 9/9 — Kkl. 16.00 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

IDERESAN - TILLSAMMANS FOR FRAMTIDENS MATMILJOER
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 — 12.00 eller k1. 13.00 — 16.00, Hofs lifs, Vaxjo)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT -
FOR HALLBARA MALTIDER OCH LOKALA MATSYSTEM
(torsdag 10/9 — kl. 9.00 - 12.00, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

FRAN AKER TILL AT_]_ERVAXT — MARKENS FORVANDLING, VATTNETS
VILLKOR OCH VARFOR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 15.30, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

MALTIDER SOM FOLKHALSOMARKOR - STRATEGIER FOR HALLBAR HALSA
EFTER 65
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 - 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MALTIDER FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE - INSPIRATION OCH
UTVECKLING FOR ALDREOMSORGENS SARSKILDA BOENDEN
(torsdag 10/9 — kl. 13.00 — 16.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATMILJOER I IDROTTEN — FRAN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 16.00, Tipshallen, Vaxjo)

MATEN, MANNISKORNA OCH MOJLIGHETERNA
(torsdag 10/9, k1. 17.00 — 19.00, Hofs lifs, Vaxjo)

SKOLMALTIDER SOM GOR SKILLNAD
(fredag 11/9, k1. 9 — 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATBARANDE VAXTER I SAMHALLSMILJOER - FOR LEVANDE
OCH HALLBARA PLATSER
(fredag 11/9, k1. 12.30 — 15.00, Vaxjo)

MATBAROMETERN
(fredag 11/9, k1. 17.00 — 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Vaxjo)

Anmal dig har:

Fler foreldsningar och aktiviteter hittar du pa
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https://matsmaland.se/

