512 2026
Kunskapsdagarna MAT2026

[ september samlas vi kring det som beror oss alla — maten.
Kunskapsdagarna den 9—12 september ar en motesplats for
kunskap, inspiration och samverkan for dig som arbetar med mat,
halsa, hallbarhet och beredskap.

Tillsammans utforskar vi hur kunskap, engagemang och konkret
handling kan bidra till ett livsmedelssystem som ar hallbart,
halsosamt och robust — for bade dagen och morgondagens
generationer.

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan eller via
Kunskapsdagarna | Mat 1 Smaland

Upphandling som drivkraft - for hallbara maltider och
lokala matsystem

Hur maten produceras, upphandlas och nar den offentliga marknaden

hanger tatt ihop. Vi belyser hur regenerativ produktion kan starka ekosystem,

lonsamhet och vardekedjor. Vi lyfter ocksa hur upphandling och nya
affarsformer kan skapa fler mojligheter for smaskaliga livsmedelsforetag och
bidra till landsbygdsutveckling.

Den har formiddagen ar for dig som arbetar med offentliga maltider,
upphandling och inkép, livsmedelsforsorjning, hallbarhet, beredskap,
naringsliv eller lokal och regional utveckling — och dig som ar
livsmedelsproducent eller livsmedelsforetagare och ar nyfiken pa den

offentliga marknaden.
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https://matsmaland.se/handelser/kunskapsdagarna/

Forelasningen anordnas
1samarbete med

Familjen Kamprads stiftelse
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Program

MODERATOR

Kajsa Asp Jonsson ar legitimerad dietist, forelasare och forfattare.
Med lang erfarenhet av att kommunicera kunskap om mat och héalsa
modererar hon programmets samtal.

FRAN JORD TILL OFFENTLIG MALTID - VAD KAN REGENERATIV
PRODUKTION BIDRA MED?

Vad innebar egentligen regenerativt lantbruk och vilken skillnad
kan produktionssattet gora for vara ekosystem, lantbruk och lokala
livsmedelssystem?

Gunnar Thelin ar lantbrukare med dikor i Vederslév och radgivare och
larare inom regenerativt lantbruk och naturnara skogsbruk. Han ar
vaxtekolog med bakgrund som forskare inom mark-vaxtrelationer och
som entreprenor och innovator inom kretsloppsteknik.

Forelasare: Gunnar Thelin, vice ordforande Regenerativt Sverige

UPPHANDLING SOM MOJLIGGORARE — HUR LANGT KAN VI GA?

Hur kan offentlig upphandling anvandas for att driva utvecklingen mot
hallbara maltider och starkt livsmedelsforsorjning? Vilka majligheter
finns i kravstallningen och vad behover vi kanna till nar regelverk och
forutsattningar forandras?

Monica Sihlén ger ett upphandlingsperspektiv pa méjligheterna med
upphandling for att na fler mal med vara livsmedelsinkop och offentliga
maltider.

Forelasare: Monica Sihlén, Upphandlingsmyndigheten

NAR SMASKALIGT MGTER OFFENTLIGT — KAN NYA FORMER AV
UPPHANDLING OPPNA DORRAR?

Hur skapar vi battre forutsattningar for smaskaliga livsmedelsforetag
att bidra till lokal och regional utveckling och vilken roll kan offentlig
upphandling spela?

Wilhelm Skoglund undervisar inom entreprenorskap och platsutveckling
med fokus pa glesbygd och forskar inom narliggande omraden, bland
annat om gastronomi och smaskalig livsmedelsproduktion. Med
utgangspunkt i entreprenorskap och glesbygdsutveckling lyfter Wilhelm
smaskaliga livsmedelsentreprenorer och hur nya former av upphandling
kan skapa majligheter for bade foretag och plats.

Forelasare: Wilhelm Skoglund, docent i foretagsekonomi, ETOUR
forskningscentrum, Mittuniversitetet

Formiddagen avslutas med ett gemensamt samtal dar foreldsarnas
perspektiv moter erfarenheter fran producenter och andra aktorer. I
samtalet medverkar bland annat Per Henriksson, biodlare, som bidrar med
producentperspektivet och visar pa biodlingens mojligheter att starka
svensk livsmedelsforsorjning.




FORELASNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA

MAT FOR FRAMTIDEN
(onsdag 9/9 — Kkl. 16.00 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

IDERESAN - TILLSAMMANS FOR FRAMTIDENS MATMILJOER
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 — 12.00 eller k1. 13.00 — 16.00, Hofs lifs, Vaxjo)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT - FOR HALLBARA MALTIDER OCH LOKALA
MATSYSTEM
(torsdag 10/9 — kl. 9.00 - 12.00, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

FRAN AKER TILL AT_]_ERVAXT — MARKENS FORVANDLING, VATTNETS
VILLKOR OCH VARFOR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP
(torsdag 10/9 — Kkl. 13.30 — 15.30, Hofs lifs, Vaxjo)

MALTIDER SOM FOLKHALSOMARKOR - STRATEGIER FOR HALLBAR HALSA
EFTER 65
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 - 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MALTIDER FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE - INSPIRATION OCH
UTVECKLING FOR ALDREOMSORGENS SARSKILDA BOENDEN
(torsdag 10/9 — kl. 13.00 — 16.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATMILJOER I IDROTTEN — FRAN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 16.00, Tipshallen, Vaxjo)

MATEN, MANNISKORNA OCH MOJLIGHETERNA
(torsdag 10/9, k1. 17.00 — 19.00, Hofs lifs, Vaxjo)

SKOLMALTIDER SOM GOR SKILLNAD
(fredag 11/9, k1. 9 — 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATBARANDE VAXTER I SAMHALLSMILJOER - FOR LEVANDE
OCH HALLBARA PLATSER
(fredag 11/9, k1. 12.30 — 15.00, Vaxjo)

MATBAROMETERN
(fredag 11/9, k1. 17.00 — 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Vaxjo)

Anmal dig har:

Fler foreldsningar och aktiviteter hittar du pa
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