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NOBERG 3] Kronoberg kommun

2026
Kunskapsdagarna MAT2026

[ september samlas vi kring det som beror oss alla — maten.
Kunskapsdagarna den 9—12 september ar en motesplats for
kunskap, inspiration och samverkan for dig som arbetar med mat,
halsa, hallbarhet och beredskap.

Tillsammans utforskar vi hur kunskap, engagemang och konkret
handling kan bidra till ett livsmedelssystem som ar hallbart,
halsosamt och robust — for bade dagen och morgondagens
generationer.

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan eller via
Kunskapsdagarna | Mat 1 Smaland

Skolmaltider som gor skillnad

Hur kan skolmaltider bidra till en hallbar utveckling for barn och unga?
Under denna formiddag far du ta del av aktuell kunskap, nationella riktlinjer
och konkreta exempel pa hur skolmaltider kan utvecklas for att starka bade
halsa, larande och hallbar utveckling. Vi belyser hur riktlinjer kan omsattas
i praktiken genom samverkan mellan skola och maltidsverksamhet och hur
maltidsmiljon kan bidra till att fler elever ater och mar bra.

Formiddagen avslutas med fokus pa maltidens innehall och skolmaltidens
betydelse for att mota ungas naringsbehov. Med utgangspunkt i aktuell
forskning lyfts sarskilt jarn — ett naringsamne dar behovet ar stort och brist
vanligt — och hur skolmaltider kan bidra till
bade halsa, larande och hallbar utveckling.
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https://matsmaland.se/handelser/kunskapsdagarna/

Lansstyrelsen
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Program

NATIONELLA RIKTLINJER FOR MALTIDER | SKOLAN — ETT
GEMENSAMT VERKTYG FOR SKOLA OCH MAI.TIDSVERKSAMHET
FOR ATT SKAPA HALSOSAMMA OCH HALLBARA SKOLMALTIDER

Vara skolmaltider ar en viktig del i arbetet for jamlik halsa. En bra
skollunch ger elever forutsattningar att orka fokusera och prestera i
skolan. Men maltiderna ar ocksa ett verktyg i omstallningen till en mer
halsosam och hallbar livsmedelskonsumtion.

I borjan av aret lanserades de reviderade nationella riktlinjerna for
maltider i skolan — vad ar nytt och vad sager riktlinjerna om hallbara
skolmaltider?

Forelasare: Elin Sandstrom, Radgivare, Livsmedelsverket

FRAN MALTIDSPUSSEL TILL VERKLIGHET - SA GGR VI
TILLSAMMANS

Hur kan man omséatta Livsmedelsverkets riktlinjer och maltidspusslet

i praktiken? I Skovde har vi valt att se skolmaltiden som hela skolans
angelagenhet. Genom utbildning fran Umea universitet, ssmverkan

och ett ndra samarbete mellan skolledning, pedagoger, elevhalsa och
maltidspersonal arbetar vi tillsammans for att skapa hallbara maltider som
eleverna vill ata.

Vi delar med oss av konkreta erfarenheter kring hur god mat, matgladje
och elevfokus kan bidra till 6kad acceptans for hallbara val, mer

gront pa tallriken och battre forutsattningar for halsa och larande. For
nar skolmaltiden blir en del av skolans gemensamma uppdrag blir
Livsmedelsverkets riktlinjer mer &n teori — de blir verklighet.

Forelasare: Ida Henriksson, Maltidsutvecklare, Skovde kommun

JARNPUSSLET FOR SKOLLUNCHER SOM GER JARNET

Hur kan skolluncher bidra till att moéta ungas jarnbehov samtidigt som
maltiderna blir mer hallbara? Foreldsningen lyfter utmaningar och
mojligheter med klimatvanliga skolmaltider, med sarskilt fokus pa
tonarsflickor dar jarnbrist ar vanligt. Genom aktuell kunskap och konkreta
strategier diskuteras hur skolmaltider kan bidra till bade halsa, larande
och hallbar utveckling.

Forelasare: Agneta Sjoberg, Professor emerita, Goteborgs universitet
Forelasningen anordnas i samarbete med

Familjen Kamprads stiftelse
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FORELASNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA

MAT FOR FRAMTIDEN
(onsdag 9/9 — Kkl. 16.00 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

IDERESAN - TILLSAMMANS FOR FRAMTIDENS MATMILJOER
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 — 12.00 eller k1. 13.00 — 16.00, Hofs lifs, Vaxjo)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT - FOR HALLBARA MALTIDER OCH LOKALA
MATSYSTEM
(torsdag 10/9 — kl. 9.00 - 12.00, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

FRAN AKER TILL AT_]_ERVAXT — MARKENS FORVANDLING, VATTNETS
VILLKOR OCH VARFOR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP
(torsdag 10/9 — Kkl. 13.30 — 15.30, Hofs lifs, Vaxjo)

MALTIDER SOM FOLKHALSOMARKOR - STRATEGIER FOR HALLBAR HALSA
EFTER 65
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 - 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MALTIDER FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE - INSPIRATION OCH
UTVECKLING FOR ALDREOMSORGENS SARSKILDA BOENDEN
(torsdag 10/9 — kl. 13.00 — 16.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATMILJOER I IDROTTEN — FRAN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 16.00, Tipshallen, Vaxjo)

MATEN, MANNISKORNA OCH MOJLIGHETERNA
(torsdag 10/9, k1. 17.00 — 19.00, Hofs lifs, Vaxjo)

SKOLMALTIDER SOM GOR SKILLNAD
(fredag 11/9, k1. 9 — 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATBARANDE VAXTER I SAMHALLSMILJOER - FOR LEVANDE
OCH HALLBARA PLATSER
(fredag 11/9, k1. 12.30 — 15.00, Vaxjo)

MATBAROMETERN
(fredag 11/9, k1. 17.00 — 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Vaxjo)

Anmal dig har:

Fler foreldsningar och aktiviteter hittar du pa
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