5-12 |
Kunskapsdagarna MAT2l

[ september samlas vi kring det som beror oss alla — maten.
Kunskapsdagarna den 9—12 september ar en motesplats for
kunskap, inspiration och samverkan for dig som arbetar med mat,
halsa, hallbarhet och beredskap.

Tillsammans utforskar vi hur kunskap, engagemang och konkret
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handling kan bidra till ett livsmedelssystem som ar hallbart, -
halsosamt och robust — for bade dagens och morgondagens F
generationer.
Anmalan sker via QR-koden pj sista sidan eller via ™

Kunskapsdagarna | Mat 1 Smaland

Matmiljoer i idrotten — sma forandringar som gor skillnad

Hur kan vi tillsammans skapa battre matmiljoer inom idrotten? Vad moter barn och
unga i kiosker, pa cuper och vid traningar och vilka sma forandringar kan gora stor
skillnad for halsa, ork och framtida vanor?

Under kvallen far du en introduktion till hur matvanor och rorelse hanger ihop i
med halsa, energi och prestation. Vi delar ocksa exempel pa hur féreningar och
engagerade vuxna kan utveckla foreningens kioskverksamhet for att skapa battre
forutsattningar for barn, unga och deras foraldrar att gora halsosamma val.

Kiosken ar en sjalvklar del av manga traningar, matcher och cuper och ocksa en
viktig del av matmiljon kring barn och unga. Tillsammans utforskar vi hur enkla
forandringar i utbud och arbetssatt kan gora det lattare att valja halsosamt.

Pa plats finns aven en demokiosk med inspiration och konkreta exempel.
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https://matsmaland.se/handelser/kunskapsdagarna/

Program

KVALLENS VARD OCH MODERATOR “5

Kajsa Asp Jonsson ar legitimerad dietist, forelasare och forfattare. Med
lang erfarenhet av att kommunicera kunskap om mat och héalsa leder hon
kvallen och modererar programmets samtal.

LEVNADSVANOR, CANCER OCH BARNS FRAMTIDA HALSA
— VAD VET VI OCH VAD KRAVS NU?

Hur hanger matvanor, 6vervikt och fysisk inaktivitet ihop med risken

for cancer? Maiju Wetterhall, legitimerad dietist och sakkunnig pa -
Cancerfonden, ger en kort forskningsbaserad overblick av hur barns
levnadsvanor utvecklas i dag och varfor tidiga insatser ar avgorande.
Fokus ligger aven pa vilka strukturella forandringar som kravs, bland
annat sundare matmiljoer inom idrotten.

FRAN ORD TILL HANDLING — EXEMPEL SOM VISAR VAGEN —

Hur gar det till i praktiken att forandra matmiljoer i idrotten? Har lyfter vi
goda exempel fran féreningslivet som visar hur idéer blir till handling. Du ] i
far ta del av erfarenheter, lardomar och konkreta sétt att komma i gang. fl o
Pa plats finns &ven en demokiosk med inspiration, exempel och idéer som ‘

kan anvandas i den egna verksamheten.
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S I Representanter fran PEP-kommun Vaxjo och RF-SISU bidrar med ett s

) - LY
bredare perspektiv pa hur kommuner och stodorganisationer arbetar ' 5
b for att framja halsosamma matmiljoer och hur de kan stétta foreningar i =
Vi forandringsarbetet.

HUR KAN VI GORA LOKALT?

Tillsammans utforskar vi lokala utmaningar och mgjliga l6sningar
kopplade till matmiljoer inom idrotten. Som en del av kvallen medverkar
Pelle Bengtsberg och Ulrika Backlund fran Mission Matmiljo med
Idéresan dar deltagarna tillsammans lyfter idéer och 16sningar for
framtidens matmiljoer inom idrotten.
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FORELASNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA

MAT FOR FRAMTIDEN
(onsdag 9/9 — Kkl. 16.00 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

IDERESAN - TILLSAMMANS FOR FRAMTIDENS MATMILJOER
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 — 12.00 eller k1. 13.00 — 16.00, Hofs lifs, Vaxjo)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT - FOR HALLBARA MALTIDER OCH LOKALA
MATSYSTEM
(torsdag 10/9 — kl. 9.00 - 12.00, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

FRAN AKER TILL AT_]_ERVAXT — MARKENS FORVANDLING, VATTNETS
VILLKOR OCH VARFOR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 15.30, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

MALTIDER SOM FOLKHALSOMARKOR - STRATEGIER FOR HALLBAR HALSA
EFTER 65
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 - 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MALTIDER FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE - INSPIRATION OCH
UTVECKLING FOR ALDREOMSORGENS SARSKILDA BOENDEN
(torsdag 10/9 — kl. 13.00 — 16.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATMILJOER I IDROTTEN — FRAN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 16.00, Tipshallen, Vaxjo)

MATEN, MANNISKORNA OCH MOJLIGHETERNA
(torsdag 10/9, k1. 17.00 — 19.00, Hofs lifs, Vaxjo)

SKOLMALTIDER SOM GOR SKILLNAD
(fredag 11/9, k1. 9 — 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATBARANDE VAXTER I SAMHALLSMILJOER - FOR LEVANDE
OCH HALLBARA PLATSER
(fredag 11/9, k1. 12.30 — 15.00, Vaxjo)

MATBAROMETERN
(fredag 11/9, k1. 17.00 — 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Vaxjo)

Anmal dig har:

Fler foreldsningar och aktiviteter hittar du pa
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