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Maten, manniskorna och mojligheterna

Hur kan vi tillsammans starka var lokala matforsorjning, var beredskap och var relation
till maten? Under detta kvallsseminarium mots lokalt engagemang, praktisk handling
och framtidsfragor i ett samtal om matens betydelse for trygghet, gemenskap och hallbar
utveckling.

Seminariet vaver samman de stora sammanhangen med det praktiska vardagsnara. Vi
samtalar om maten som en central del av var beredskap, om hur tillit och gemenskap byggs
nar manniskor delar méltider och om bondens roll och forsorjningsmojligheter i framtidens
livsmedelssystem. Vi lyfter ocksa frdgan om allas ratt till bra mat och hur vara lokala
strukturer kan bidra till storre trygghet och héllbarhet.

Samtidigt far du konkreta exempel och handfasta vagar framat. Vi gar igenom hur man
startar ett Matvarn och hur en Matgemenskap kan bildas i praktiken — fran att samla
intresserade till att hitta former for samarbete mellan konsumenter och producenter. Vi
utforskar vilka rdvaror och resurser som faktiskt finns i var narhet och hur dessa kan bli
grunden for okad lokal sjalvtillit och matgladje. Tillsammans soker vi svaren pa hur vi kan ta
de forsta stegen mot mer robusta, inkluderande och framtidsinriktade matsystem.

Olle Géransson och Marica Moller har tillverkat ekologisk mat (odling och
syltfabrik) pa Torfolk Gard i nastan 50 ar. De ar engagerade bade i Matvarn
och Matgemenskaper samt var med i redaktionsgruppen for boken
"Smittsam Generositet, en bok om matvarn”.

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan eller via

Kunskapsdagarna | Mat i Smaland

Kunskapsdagarna MAT2026

Kunskapsdagarna den 9-12 september ar en motesplats for
kunskap, inspiration och samverkan for dig som arbetar med
mat, halsa, hallbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar
vi hur kunskap, engagemang och konkret handling kan
bidra till ett livsmedelssystem som ar hallbart, halsosamt och
robust — for bade dagens och morgondagens generationer.
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Forelasningen anordnas 1 samarbete med frami
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FORELASNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA

MAT FOR FRAMTIDEN
(onsdag 9/9 — Kkl. 16.00 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

IDERESAN - TILLSAMMANS FOR FRAMTIDENS MATMILJOER
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 — 12.00 eller k1. 13.00 — 16.00, Hofs lifs, Vaxjo)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT -
FOR HALLBARA MALTIDER OCH LOKALA MATSYSTEM
(torsdag 10/9 — kl. 9.00 - 12.00, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

FRAN AKER TILL AT_]_ERVAXT — MARKENS FORVANDLING, VATTNETS
VILLKOR OCH VARFOR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 15.30, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

MALTIDER SOM FOLKHALSOMARKOR - STRATEGIER FOR HALLBAR HALSA
EFTER 65
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 - 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MALTIDER FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE - INSPIRATION OCH
UTVECKLING FOR ALDREOMSORGENS SARSKILDA BOENDEN
(torsdag 10/9 — kl. 13.00 — 16.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATMILJOER I IDROTTEN — FRAN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 16.00, Tipshallen, Vaxjo)

MATEN, MANNISKORNA OCH MOJLIGHETERNA
(torsdag 10/9, k1. 17.00 — 19.00, Hofs lifs, Vaxjo)

SKOLMALTIDER SOM GOR SKILLNAD
(fredag 11/9, k1. 9 — 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATBARANDE VAXTER I SAMHALLSMILJOER - FOR LEVANDE
OCH HALLBARA PLATSER
(fredag 11/9, k1. 12.30 — 15.00, Vaxjo)

MATBAROMETERN
(fredag 11/9, k1. 17.00 — 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Vaxjo)

Anmal dig har:

Fler foreldsningar och aktiviteter hittar du pa
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