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Matbarometer live från Picknick de luxe!

Pelle Bengtsberg, påverkansansvarig på Reformaten, leder 
programmet och guidar oss genom årets Matbarometer.  

Anmälan sker via QR-koden på sista sidan eller via 
Kunskapsdagarna | Mat i Småland

Kunskapsdagarna MAT2026
Kunskapsdagarna den 9–12 september är en mötesplats för 
kunskap, inspiration och samverkan för dig som arbetar med 
mat, hälsa, hållbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar 
vi hur kunskap, engagemang och konkret handling kan 
bidra till ett livsmedelssystem som är hållbart, hälsosamt och 
robust – för både dagens och morgondagens generationer. EKOBACKEN &  

PICKNICK DE LUXE,
Växjö

NÄR?11 september 17.00–18.00 

5–12 september 2026

Var står Sveriges riksdagspartier i frågor som rör framtidens matsystem? Bara dagar 
före valet presenterar Reformaten resultaten från årets Matbarometer – en politisk 
mätning som granskar partiernas arbete och ambitioner kring mat, hållbarhet och 
livsmedelssystemets omställning.

För sjätte året i rad har Reformaten genomfört Matbarometern – en kartläggning av 
hur Sveriges riksdagspartier positionerar sig i avgörande frågor kopplade till mat, 
hållbarhet och framtidens livsmedelssystem.

Under denna livesändning från Picknick de luxe i Växjö presenteras årets resultat 
tillsammans med analyser och samtal om matens roll i samhällsutvecklingen, bara 
dagar före valet.

Eventet är öppet och kostnadsfritt för allmänheten och sänds även via forumets 
hemsida. Välkommen till en matnyttig Picknick i De Luxe vackra odling.

Tillsammans med Pelle Bengtsberg, Reformaten, Maria Arnholm, landshövding och 
Gunnar Thelin, regenerativ bonde, fördjupar vi oss i årets Matbarometer och matens 
roll i samhällsutvecklingen.

https://matsmaland.se/handelser/kunskapsdagarna/


 

Anmäl dig här:

Fler föreläsningar och aktiviteter hittar du på matsmaland.se

FÖRELÄSNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA
MAT FÖR FRAMTIDEN 
(onsdag 9/9 – kl. 16.00 – 17.30, PM & Vänner, Växjö)

IDÉRESAN – TILLSAMMANS FÖR FRAMTIDENS MATMILJÖER 
(torsdag 10/9 – kl. 9.00 – 12.00 eller kl. 13.00 – 16.00, Hofs lifs, Växjö)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT -  
FÖR HÅLLBARA MÅLTIDER OCH LOKALA MATSYSTEM
(torsdag 10/9 – kl. 9.00 – 12.00, Råshultssalen, Residenset, Växjö) 

FRÅN ÅKER TILL ÅTERVÄXT – MARKENS FÖRVANDLING, VATTNETS 
VILLKOR OCH VARFÖR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP 
(torsdag 10/9 – kl. 13.30 – 15.30, Råshultssalen, Residenset, Växjö)

MÅLTIDER SOM FOLKHÄLSOMARKÖR – STRATEGIER FÖR HÅLLBAR HÄLSA 
EFTER 65 
(torsdag 10/9 – kl. 9.00 – 12.00, Utvandrarnas hus, Växjö)

MÅLTIDER FÖR HÄLSA OCH VÄLBEFINNANDE – INSPIRATION OCH 
UTVECKLING FÖR ÄLDREOMSORGENS SÄRSKILDA BOENDEN 
(torsdag 10/9 – kl. 13.00 – 16.30, Utvandrarnas hus, Växjö)

MATMILJÖER I IDROTTEN – FRÅN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING 
(torsdag 10/9 – kl. 13.30 – 16.00, Tipshallen, Växjö)

MATEN, MÄNNISKORNA OCH MÖJLIGHETERNA 
(torsdag 10/9, kl. 17.00 – 19.00, Hofs lifs, Växjö)

SKOLMÅLTIDER SOM GÖR SKILLNAD 
(fredag 11/9, kl. 9 – 12.00, Utvandrarnas hus, Växjö)

MATBÄRANDE VÄXTER I SAMHÄLLSMILJÖER – FÖR LEVANDE  
OCH HÅLLBARA PLATSER 
(fredag 11/9, kl. 12.30 – 15.00, Växjö)

MATBAROMETERN 
(fredag 11/9, kl. 17.00 – 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Växjö)

https://matsmaland.se/

