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Kunskapsdagarna MAT2l

[ september samlas vi kring det som beror oss alla — maten.
Kunskapsdagarna den 9-12 september ar en motesplats for kunskap,
inspiration och samverkan for dig som arbetar med mat, halsa,
hallbarhet och beredskap.

Tillsammans utforskar vi hur kunskap, engagemang och konkret

handling kan bidra till ett livsmedelssystem som ar héallbart, halsosamt -
och robust — for bade dagen och morgondagens generationer. ?'.;;:'
Anmaélan sker via QR-koden pa sista sidan eller o
via Kunskapsdagarna | Mat i Sméland s

Maltider for hélsa och vilbefinnande - inspiration och utveckling ‘ ﬁ/j_;
for aldreomsorgens sarskilda boenden

Under ett dygn serveras flera maltider pa ett sarskilt boende i dldreomsorgen — viktiga
maltider som ska ge naring och valbefinnande, och bidra till social gemenskap i en trygg i
miljo. Nar mat och dryck i maltiden ats upp kan den bidra till att framja halsa och minska Ex-.
forekomst av undernaring. Goda maltider anpassade efter individuella behov ar ett satt att
arbeta halsoframjande och forebyggande.

Samtidigt visar undersokningar fran Livsmedelsverket att endast sex kommuner av tio
serverar sex maltider eller fler per dygn, en minskning jamfort med foregdende métning, och
att matsvinnet pa sarskilt boende 6kar. Kostnadsutvecklingen pa livsmedel leder dessutom
till att vissa kommuner gor begransningar i matsedlarna i aldreomsorgen, vilket kan paverka
saval naringsinnehall som kvalitet. Var forhoppning ar att denna dag ska ge dig kunskap,
inspiration och nya perspektiv till att utveckla maltiderna pa din arbetsplats.
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Program

VARDANDE MALTIDSMILJGER PA SARSKILT BOENDE

Maltiden, det tillfalle da vi ater mat, ar en del av livet for oss manniskor.
Vi ater for att vi behdver naringen men maltiden ar ocksa ofta ett
tillfalle nar vi firar, nar vi samtalar, nar vi provar nytt eller minns
tillbaka. I den mangfacetterade kontexten maltidsmiljon pa sarskilt
boende, foreligger utmaningar for verksamheterna att forbattra denna.
For att mota dessa utmaningar finns ett behov av 6kad kunskap och
forstaelse for maltidsmiljon, vad ar anledningen till de utmaningarna
som kan uppsta och hur kan problematiken minska.

Forelasare: Magdalena Nielsen, fil. Doktor i vardvetenskap,
universitetslektor, Linnéuniversitetet

FINGERFOODS - EN VAG TILL OKAD MATGLADJE,
SJALVSTANDIGHET OCH VALMAENDE BLAND ALDRE

Forelasningen introducerar finger foods som maltidskoncept for aldre
personer med motoriska atsvarigheter. Med utgangspunkt i aktuell
forskning belyses maltidsupplevelsen, hur etikett och normer kan verka
exkluderande, samt hur finger foods kan utformas for att bidra till 6kad
sjalvstandighet, forbattrat matintag och okad maltidsgladje.

Forelasare: Sarah Forsberg;, fil. doktor i sensorisk vetenskap,
universitetslektor i mat- och maltidsvetenskap Hogskolan Kristianstad

THE MEAL WATCH - EN FLEXIBEL LﬁSNINGoMED
PROTEINRIKA SALTA OCH SOTA MELLANMAL

Nar Livsmedelsverket kom ut med nya rekommendationer fér maten och
maltiderna i dldreomsorgen 2018 borjade vi tillsammans med en av vara
kunder att utveckla ett koncept for att méta rekommendationerna om fler
smaratter att ata over hela dygnet och utvecklingen fran standardiserade
A- och E-koster till mer individanpassade maltider. Forelasningen handlar
om konceptet, hur det borjade, vad vi larde oss pa vagen och vilka resultat
vara kunder fatt.

Forelasare: Marianne Hjort, legitimerad dietist och menyplanerare pa
Compass Group

Programmet anordnas i samarbete med

Familjen Kamprads stiftelse
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FORELASNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA

MAT FOR FRAMTIDEN
(onsdag 9/9 — Kkl. 16.00 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

IDERESAN - TILLSAMMANS FOR FRAMTIDENS MATMILJOER
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 — 12.00 eller k1. 13.00 — 16.00, Hofs lifs, Vaxjo)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT - FOR HALLBARA MALTIDER OCH LOKALA
MATSYSTEM
(torsdag 10/9 — kl. 9.00 - 12.00, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

FRAN AKER TILL AT_]_ERVAXT — MARKENS FORVANDLING, VATTNETS
VILLKOR OCH VARFOR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP
(torsdag 10/9 — Kkl. 13.30 — 15.30, Hofs lifs, Vaxjo)

MALTIDER SOM FOLKHALSOMARKOR - STRATEGIER FOR HALLBAR HALSA
EFTER 65
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 - 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MALTIDER FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE - INSPIRATION OCH
UTVECKLING FOR ALDREOMSORGENS SARSKILDA BOENDEN
(torsdag 10/9 — kl. 13.00 — 16.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATMILJOER I IDROTTEN — FRAN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 16.00, Tipshallen, Vaxjo)

MATEN, MANNISKORNA OCH MOJLIGHETERNA
(torsdag 10/9, k1. 17.00 — 19.00, Hofs lifs, Vaxjo)

SKOLMALTIDER SOM GOR SKILLNAD
(fredag 11/9, k1. 9 — 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATBARANDE VAXTER I SAMHALLSMILJOER - FOR LEVANDE
OCH HALLBARA PLATSER
(fredag 11/9, k1. 12.30 — 15.00, Vaxjo)

MATBAROMETERN
(fredag 11/9, k1. 17.00 — 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Vaxjo)

Anmal dig har:

Fler foreldsningar och aktiviteter hittar du pa
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