5-12 |
Kunskapsdagarna MAT2l

[ september samlas vi kring det som beror oss alla — maten.
Kunskapsdagarna den 9—12 september ar en motesplats for
kunskap, inspiration och samverkan for dig som arbetar med mat,
halsa, hallbarhet och beredskap.

Tillsammans utforskar vi hur kunskap, engagemang och konkret
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handling kan bidra till ett livsmedelssystem som ar hallbart, -
halsosamt och robust — for bade dagen och morgondagens &
generationer. i d

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan eller via e
Kunskapsdagarna | Mat 1 Smaland

Maltiden som folkhalsomarkor — strategier for folkhélsa efter 65

Mat och dryck ar ett grundlaggande behov for var overlevnad. Med naringstat mat
anpassad efter vara individuella behov 6verlever vi inte bara, utan vi vinner halsa och -
bibehaller hela kroppen sa frisk och stark som moajligt. Samtidigt ar mat och dryck B =
mer an bara naring och bransle; det ar en del av livet, som speglar vara personligheter
och vara varderingar. For manga manniskor medfor dessutom maltiden njutning,
gladje och samvaro.

Vad vi ater och dricker spelar stor roll for var halsa genom hela livet. Med stigande
alder kan bade vart naringsbehov och vara mojligheter till sociala maltider forandras.
Var forhoppning ar att denna kunskapsdag ska ge dig en helhetsbild av hur mat och
maltider kan stodja bade fysisk halsa och socialt valbefinnande efter 65.
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Program

MAT OCH ETT HALSOSAMT ALDRANDE

Jessicas forelasning med titeln Mat och ett hdlsosamt aldrande
handlar om kopplingen mellan maten vi ater, &ldersrelaterade
forandringar och chansen till fler friska ar, med resultat fran H70-
studien av kost och naringsintag bland aldre i Goteborg.

Jessica Samuelsson forskar om kostmonster bland aldre och samband
mellan kost, hjarnans halsa och risken att drabbas av demens. Jessica
undervisar ocksa om kost och aldrande vid Géteborgs universitet.

Forelasare: Jessica Samuelsson, leg dietist, doktor och forskare vid
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska Akademin
vid Goteborgs universitet

VAD HAR VI ATT VINNA PA ATT FRAMJA MAT 0CH MALTIDER
FOR ALDRE?

Denna presentation visar hur risk for undernaring for aldre slar mot bade
halsan och ekonomin. Orsaker, effekter pa halsa och livskvalitet och de
miljardkostnader som problemet medfor. Avslutningsvis presenteras
konkreta forslag pa hur tidiga insatser i hemmet och riktat mot riskgrupper
kan bryta riskspiralen, minska vardbehovet och framja livskvalitet.

Susanna ar utbildad som folkhalsonutritionist, arbetat pA WHO:s Europa
kontor med nationella handlingsplaner att framja hdlsosamma matvanor
och intresserad av hur man kan frimja en omstéllning till en hallbar
livsmedelskonsumtion.

Forelasare: Susanna Kugelberg, PhD, handlaggare folkhalsonutrition,
Livsmedelsverket

ATA ENSAM - FORLUST ELLER FRIHET?

Vad spelar det for roll om vi ater ensamma eller tillsammans? Denna
forelasning belyser hur det ar att ata ensam for personer som ar 65

ar och aldre, och vad det kan innebara for vardag, sociala relationer
och valbefinnande. Med utgadngspunkt i aktuell forskning lyfts bade
mojligheter och utmaningar, och hur maltider kan paverka gemenskap
och kanslor av ensambhet.

Amanda ar filosofie doktor i kostvetenskap och disputerade 2025 vid
Uppsala universitet. Hon undervisar vid Institutionen for kost- och
maltidsvetenskap, Umea inoversitet och har en bakgrund som kostvetare
med erfarenhet fran bade dldreomsorg och skolrestauranger. Hennes
forskning fokuserar pa maltidens sociala betydelse for aldre och hur
ensamatande kan paverka hélsa och valbefinnande.

Forelasare: Amanda Bjornwall, universitetslektor, Institutionen for kost-
och maltidsvetenskap, Umea universitet
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FORELASNINGAR UNDER KUNSKAPSDAGARNA

MAT FOR FRAMTIDEN
(onsdag 9/9 — Kkl. 16.00 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

IDERESAN - TILLSAMMANS FOR FRAMTIDENS MATMILJOER
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 — 12.00 eller k1. 13.00 — 16.00, Hofs lifs, Vaxjo)

UPPHANDLING SOM DRIVKRAFT - FOR HALLBARA MALTIDER OCH LOKALA
MATSYSTEM
(torsdag 10/9 — kl. 9.00 - 12.00, Rashultssalen, Residenset, Vaxjo)

FRAN AKER TILL AT_]_ERVAXT — MARKENS FORVANDLING, VATTNETS
VILLKOR OCH VARFOR SVENSK MAT BETYDER BEREDSKAP
(torsdag 10/9 — Kkl. 13.30 — 15.30, Hofs lifs, Vaxjo)

MALTIDER SOM FOLKHALSOMARKOR - STRATEGIER FOR HALLBAR HALSA
EFTER 65
(torsdag 10/9 — k1. 9.00 - 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MALTIDER FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE - INSPIRATION OCH
UTVECKLING FOR ALDREOMSORGENS SARSKILDA BOENDEN
(torsdag 10/9 — kl. 13.00 — 16.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATMILJOER I IDROTTEN — FRAN KUNSKAP TILL LOKAL HANDLING
(torsdag 10/9 — kl. 13.30 — 16.00, Tipshallen, Vaxjo)

MATEN, MANNISKORNA OCH MOJLIGHETERNA
(torsdag 10/9, k1. 17.00 — 19.00, Hofs lifs, Vaxjo)

SKOLMALTIDER SOM GOR SKILLNAD
(fredag 11/9, k1. 9 — 12.00, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

MATBARANDE VAXTER I SAMHALLSMILJOER - FOR LEVANDE
OCH HALLBARA PLATSER
(fredag 11/9, k1. 12.30 — 15.00, Vaxjo)

MATBAROMETERN
(fredag 11/9, k1. 17.00 — 18.00, Ekobacken & Picknick de luxe, Vaxjo)

Anmal dig har:

Fler foreldsningar och aktiviteter hittar du pa
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