Kunskapsdagarna MAT2025

[ host ar det aterigen dags att samlas kring det som forenar

oss — maten. MAT och Kunskapsdagarna 10—12 september ar

en inspirerande motesplats for dig som arbetar med mat, halsa,
hallbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar vi hur vi genom
engagemang och konkret handling kan bidra till en omstallning

1 alla delar av livsmedelssystemet — for bade dagens och
morgondagens generationer.

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan. Du kan ocksa anmala
dig pa matsmaland.se.

Kickoff: Matmiljoer som majliggor halsa
for barn och unga

Under en utbildande och kraftsamlande kickoff samlas vi kring fragan
om hur matmiljoer kan bli en positiv kraft for halsa och hallbarhet.

Med en gemensam frukost, foreldsning och ett praktiskt labb far du
nya insikter och verktyg for att, tillsammans med unga, kartldgga och
forbattra matmiljoerna i deras vardag. Du blir ocksa del av ett natverk
som fortsatter samarbeta fram till MAT 2026.
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http://matsmaland.se

Forelasning

KICKOFF: MATMILJGER SOM MOJLIGGOR HALSA 2
FOR BARN OCH UNGA 2

Hur ser matmiljon ut runt vara barn och unga — i skolan, pa fritiden och
1 det offentliga rummet? Vad styr deras val och vanor? Och hur kan vi
tillsammans skapa férutsattningar for ett mer hallbart och halsosamt
atande?

Valkommen till en engagerande och kunskapshdjande kickoff for

dig som vill gora skillnad! Tillsammans satter vi ljus p4 matmiljoer
som formar barns och ungas vardag — och pa kraften i att forandra
dem. Vi startar dagen med en gemensam frukost och en inspirerande
férelasning med Olga Grénvall Lund, generalsekreterare och grundare
av Reformaten, som med skarpa och engagemang visar hur matmiljén
paverkar ungas hélsa — langt bortom individuella val.

Darefter kliver vi in i ett praktiskt labb dar du far prova konkreta
metoder for att, tillsammans med unga, kartldgga och forbattra de :
matmiljoer de moter varje dag. Du blir en del av ett vaxande natverk och

erbjuds fortsatt stéd och samverkan i arbetet — hela vagen fram till MAT
2026.

Detta ar startskottet for en gemensam resa mot battre matvanor, mer g
jamlik halsa och ett samhélle dar bra mat ar ett sjalvklart val — for alla. .)

Olga ar grundare och generalsekreterare for Reformaten, en ideell y
forening som arbetar for att paskynda en forskningsbaserad Fll ==

omstéallning av matsystemet.

Forelasare och workshopledare for dagen ar Olga Gronvall Lund. |
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ALLA SEMINARIER UNDER KUNSKAPSDAGARNA

HALLBAR LIVSMEDELSFORSORJNING — MILJO, HALSA
OCH BEREDSKAP I EN NY POLITISK VERKLIGHET?

(onsdag 10/9 — k1. 16.30 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

KICKOFF: MATMILJOER SOM MOJLIGGOR HALSA
FOR BARN OCH UNGA

(torsdag 11/9 — k1. 09.00 - 12.30, Hofs lifs, Vaxjo)

MALTIDER PA SARSKILT BOENDE - ETT TILLFALLE
FOR NARING OCH NJUTNING?
(torsdag 11/9 - kl. 12.30 - 16.30, V&xjo Stadsbibliotek)

MATFOTOGRAFERING FOR DIG SOM JOBBAR MED MAT OCH MALTIDER
(torsdag — Kkl. 14.00 - 16.00, Vaxjo Konserthus)

BONOR PA MENYN - FRAMJA ETT KLIMATSMART
OCH HALSOSAMT VAL FOR FRAMTIDEN

(fredag 12/9 — k1. 09.00 - 12.00, Vax;jo konserthus)

FRAN ORD TILL HANDLING — HALSA OCH STARKT
LIVSMEDELSFORSORJNING SOM GRUND I EN STARK BEREDSKAP

(fredag 12/9 — k1. 09.00 - 12.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

FIKATRAFFAR - VALBEFINNANDE OCH GEMENSKAP
(fredag — Kkl. 13.00 - 14.00, Vaxjo Konserthus)

MAT OCH MALTIDER FOR ELEVER MED NPF
(fredag 12/9 — k1. 10.00 — 15.00, V&xjo Stadsbibliotek)

Anmal dig hér:

Vill du veta mer om vad som erbjuds under MAT2025:

48, Lansstyrelsen
22 Kronoberg


https://matsmaland.se/

