Kunskapsdagarna MAT2025

[ host ar det aterigen dags att samlas kring det som forenar
oss — maten. MAT och Kunskapsdagarna 10—12 september ar

en inspirerande motesplats for dig som arbetar med mat, halsa,
hallbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar vi hur vi genom
engagemang och konkret handling kan bidra till en omstallning

1 alla delar av livsmedelssystemet — for bade dagens och
morgondagens generationer.

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan. Du kan ocksa anmala
dig pa matsmaland.se.

Mat och maltider for elever med NPF

Skolmaltiderna ska ge eleverna mojlighet att aterhamta sig och fylla
pa med ny energi under skoldagen. For elever med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) som autism och ADHD kan bade maten
och miljon vid skolmaltiderna innebéra stora utmaningar. Med kloka
anpassningar kan skolmaltiderna bli lugna, trygga och forutsagbara,
vilket 1 slutandan gynnar alla elever.

For att mojliggora detta behover det finnas kunskap om NPF,
samverkan mellan skolans verksamheter och valfungerande rutiner.
Var forhoppning ar att denna dag kan ge dig bade kunskap och
inspiration till att utveckla skolmaltiderna pa din arbetsplats.
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Forelasningar
BLOCK1- SKOLMALTIDER FOR ELEVER MED NPF - RUTINER OCH SAMVERKAN KLOCKAN

INTEGRERADE SKOLMALTIDER FOR ALLA ; L=
— ETT LOKALT UTVECKLINGSARBETE AV MALTIDSMILJGER
FOR ELEVER MED NPF-DIAGNOSER

Vi fangar upp traden fran kunskapsdagarna pa MAT2024. s =t
Forelasningarna riktar sig till bade maltidspersonal och medarbetare : =
inom forskola och skola — rektorer, elevhalsa och pedagoger — och 3 ﬁ
syftar till att ge gemensam kunskap och verktyg for att skapa A {;

inkluderande maltidsmiljoer som framjar bade matgladje och ldarande.
Avslutas med en gemensam dialog.

Lena Samuelsson, radgivare vid specialpedagogiska skolmyndigheten
Stina Salmonsson, verksamhetschef, Trelleborgs kommun
Ida Henriksson, maltidsutvecklare, Skévde kommun (ar med pa 1ank)

Lunch

BLOCK 2 - SKOLMALTIDER FGR ELEVER MED NPF — MATEN | MALTIDEN
SELEKTIVT ATANDE VID NPF

Manga barn har i perioder svarigheter med mat och atande.
Svarigheterna kan vara extra tydliga for barn med diagnoser inom
NPF, som autism och adhd. Men hur hénger diagnoserna ihop med
problemen att &ta? Och vad kan man gora for att forenkla, férbattra och

minska stressen kring mat? : { {
Forelasare: Sara Ask, leg dietist och Helena Cloodt, leg psykolog 3 "‘IL

SA FICK VI ELEVERNA ATT ATA YTTERLIGARE :
ETT HALVT TON FRUKT OCH GRONT PA TRE MANADER .

Det bésta vara barn och elever vet &r nér vi serverar oblandade ratter 2 st
— en utmaning nér vi lagar hundratals portioner och samtidigt vill na 1
malen kring hélsosam och klimatsmart mat. Samtidigt vill vi bjuda in

vara matgaster att vara delaktiga i utformningen av skolmaltiderna. % \

Vi vill ocksa att de ska lara sig tycka om och dta mer gronsaker. Sa %

vad hander nér vi faktiskt lyssnar pa eleverna och nér de far vara . \\
. 5

med och paverka sant de faktiskt kan f& vara med och paverka? Ar
den regnbagsmonstrade salladsbuffén losningen pa vissa av vara
utmaningar?

Ytterligare ett gott exempel pa hur basen i maltiden kan breddas
kommer fran Skévde kommun.

Forelasare: Frida Segerberg, leg dietist, Katrineholms kommun ‘
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ALLA SEMINARIER UNDER KUNSKAPSDAGARNA

HALLBAR LIVSMEDELSFORSORJNING — MILJO, HALSA
OCH BEREDSKAP I EN NY POLITISK VERKLIGHET?

(onsdag 10/9 — kl. 16.30 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

K_I_CKOFF: MATMILJOER SOM MOJLIGGOR HALSA
FOR BARN OCH UNGA
(torsdag 11/9 — k1. 09.00 — 12.30, Hofs lifs, Vaxjo)

MALTIDER PA SARSKILT BOENDE - ETT TILLFALLE

FOR NARING OCH NJUTNING?
(torsdag 11/9 — Kkl. 12.30 - 16.30, Vaxjo Stadsbibliotek)

MATFOTOGRAFERING FOR DIG SOM JOBBAR MED MAT OCH MALTIDER
(torsdag — Kl. 14.00 - 16.00, Vaxjo Konserthus)

BONOR PA MENYN - FRAMJA ETT KLIMATSMART

OCH HALSOSAMT VAL FOR FRAMTIDEN
(fredag 12/9 - k1. 09.00 — 12.00, Vaxjo konserthus)

FRAN ORD TILI___. HA_NDLING DEL 1 - HALSA OCH STARKT
LIVSMEDELSFORSORJNING SOM GRUND I EN STARK BEREDSKAP
(fredag 12/9 - k1. 09.00 — 12.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

FRAN ORD TILL HANDLING DEL 2 - FRAMGANGSFAKTORER FOR
ETABLERING OCH UPPSKALNING AV LOKALA LIVSMEDELSKEDJOR
(fredag 12/9 — kl. 13.15 — 14.15, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

FIKATRAFFAR — VALBEFINNANDE OCH GEMENSKAP
(fredag — KI. 13.00 — 14.00, Vaxjo Konserthus)

MAT OCH MALTIDER FOR ELEVER MED NPF
(fredag 12/9 - k1. 10.00 - 15.00, Vaxjo Stadsbibliotek)

Anmal dig har:

Vill du veta mer om vad som erbjuds under MAT2025:
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