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Kunskapsdagarna MAT2025

[ host ar det aterigen dags att samlas kring det som forenar

oss — maten. MAT och Kunskapsdagarna 10—12 september ar

en inspirerande motesplats for dig som arbetar med mat, halsa,
hallbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar vi hur vi genom
engagemang och konkret handling kan bidra till en omstallning

1 alla delar av livsmedelssystemet — for bade dagens och
morgondagens generationer.

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan. Du kan ocksa anmala
dig pa matsmaland.se.

Jher 2029

Maltider pa sarskilt boende - ett tillfalle for néring
och njutning?

I lokala styrdokument runt om i landets kommuner kan vi lasa
samma sak. Maltiderna i aldreomsorgens sarskilda boenden ska
vara anpassade efter individens behov, och ge bade néring och
valbefinnande. De ska utgora ett positivt avbrott 1 vardagen och bidra
till gladje, gemenskap och meningsfullhet.

Dagens presentationer lagger fokus pa olika perspektiv av maltiden
som vi behover ta hansyn till for att lyckas na dit. Dagen avslutas med
en gemensam dialog och sammanfattning av dagen. Var forhoppning
ar att denna dag kan ge dig bade kunskap och inspiration till att
utveckla maltiderna pa det sarskilda boende dar du arbetar.
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Forelasningar

MAT OCH MALTIDER PA SARSKILT BOENDE OCH MGTET
MED DE ALDRES LIKHETER OCH OLIKHETER

Forelasningen utgar ifran sociala och kulturella perspektiv pa mat
och maltider med fokus pa aldre, deras vanor, 6nskningar och behov.
Héar lyfts bade likheter och olikheter fram for att ge en nyanserad bild
av gruppen aldre med omsorgsbehov och deras mote med maten och
maltiderna pa sarskilt boende.

Foreldsare: Ylva Mattsson Sydner, professor emeritus i kostvetenskap
vid institutionen for kostvetenskap, Uppsala universitet

PROTEINKALLOR | ALDREOMSORGEN — NARINGSBEHOV,
HALSA OCH PRAKTISKA UTMANINGAR

Medan skiftet fran animaliska till vegetabiliska proteinkallor ofta ar
okomplicerat bland yngre offentliga matgéaster — saval ur narings- som
hélsosynpunkt — innebar samma skifte betydligt storre utmaningar
inom dldreomsorgen. Denna forelasning lyfter varfor animaliskt protein
kan vara att foredra for aldre personer, och hur olika proteinkéallor
paverkar hélsa, kroppssammansattning och naringsstatus. Fokus

ligger pa aktuella forskningsron, praktiska exempel och en nyanserad
diskussion om hallbarhet, kvalitet och behov i maltider for aldre
personer.

Forelasare: Mikael Karlsson, leg. dietist och med.dr 1
nutritionsepidemiologi, Region Orebro 14n

VARFOR SMAKAR DET INTE SOM FORR?

Forelasningen belyser vara fantastiska sinnen, vad som hander
med vara sinnen nar vi blir aldre och huruvida det kan paverka
maltidsupplevelsen. Och varfor gillar vi egentligen den mat vi gillar?
[ forelasningen far du veta mer om olika faktorer som formar vara
preferenser.

Forelasare: Pernilla Sandvik, docent i kostvetenskap, Uppsala universitet

UTFALLSMATT FOR UNDERNARING - HURSER
FOREKOMSTEN AV UNDERNARING ENLIGT GLIM UT PA
SARSKILT BOENDE?

Under presentationen kommer vi fa en bild av hur manga som ar
undernarda pa vara olika vardinrattningar. Nagon overgripande statistik
har tidigare inte funnits men genom Senior alert och GLIM-kriterierna
ar det mojligt.

Forelasare: Josephine Garpsater, Leg Dietist, Registerhallare Senior alert
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ALLA SEMINARIER UNDER KUNSKAPSDAGARNA

HALLBAR LIVSMEDELSFORSORJNING — MILJO, HALSA
OCH BEREDSKAP I EN NY POLITISK VERKLIGHET?

(onsdag 10/9 — kl. 16.30 — 17.30, PM & Vanner, Vaxjo)

K_I_CKOFF: MATMILJOER SOM MOJLIGGOR HALSA
FOR BARN OCH UNGA
(torsdag 11/9 — k1. 09.00 — 12.30, Hofs lifs, Vaxjo)

MALTIDER PA SARSKILT BOENDE - ETT TILLFALLE

FOR NARING OCH NJUTNING?
(torsdag 11/9 — Kkl. 12.30 - 16.30, Vaxjo Stadsbibliotek)

MATFOTOGRAFERING FOR DIG SOM JOBBAR MED MAT OCH MALTIDER
(torsdag — Kl. 14.00 - 16.00, Vaxjo Konserthus)

BONOR PA MENYN - FRAMJA ETT KLIMATSMART

OCH HALSOSAMT VAL FOR FRAMTIDEN
(fredag 12/9 - k1. 09.00 — 12.00, Vaxjo konserthus)

FRAN ORD TILI___. HA_NDLING DEL 1 - HALSA OCH STARKT
LIVSMEDELSFORSORJNING SOM GRUND I EN STARK BEREDSKAP
(fredag 12/9 - k1. 09.00 — 12.30, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

FRAN ORD TILL HANDLING DEL 2 - FRAMGANGSFAKTORER FOR
ETABLERING OCH UPPSKALNING AV LOKALA LIVSMEDELSKEDJOR
(fredag 12/9 — kl. 13.15 — 14.15, Utvandrarnas hus, Vaxjo)

FIKATRAFFAR — VALBEFINNANDE OCH GEMENSKAP
(fredag — KI. 13.00 — 14.00, Vaxjo Konserthus)

MAT OCH MALTIDER FOR ELEVER MED NPF
(fredag 12/9 - k1. 10.00 - 15.00, Vaxjo Stadsbibliotek)

Anmal dig har:

Vill du veta mer om vad som erbjuds under MAT2025:
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