Kunskapsdagarna MAT2025

[ host ar det aterigen dags att samlas kring det som forenar

oss — maten. MAT och Kunskapsdagarna 10—12 september ar

en inspirerande motesplats for dig som arbetar med mat, halsa,
hallbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar vi hur vi genom
engagemang och konkret handling kan bidra till en omstallning

1 alla delar av livsmedelssystemet — for bade dagens och
morgondagens generationer.

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan. Du kan ocksa anmala
dig pa matsmaland.se.

Fran ord till handling — hilsa och starkt
livsmedelsfdrsorjning som grund i en stark beredskap

Tank dig en framtid dar varje maltid inte bara mattar — utan ocksa
starker var gemensamma beredskap. Dar halsosamma livsmedel ar
tillgangliga for alla och dar civilsamhalle, foretag och offentlig sektor
samarbetar for att bygga ett motstandskraftigt matsystem.

I det har passet far du mota aktorer som redan tagit forsta steget, ta
del av en modell f6r branschéverenskommelser och sjalv bidra i en
workshop dar vi tillsammans skapar idéer for en mer hallbar och

sjalviorsorjande livsmedelsforsorjning.
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Forelasningar

BEREDSKAPSBYGDEN 2.0

3 Gunnar Petersson lyfter i denna forelasning vikten av att bygga lokal
motstandskraft genom det som kallas Beredskapsodling 2.0. I en tid
da vara livsmedelssystem utmanas, bor Sveriges bygder utveckla en

'1 = ?"} f beredskapsplan — férankrad i lokal samverkan mellan civilsamhalle,
- offentlig sektor och naringsliv. Genom att odla lagringsdugliga grédor
i och organisera sig kring gemensam forsorjning, kan lokalsamhallen
0 bade stérka sin sjalvforsorjningsgrad och cka beredskapen infor
framtida kriser. Gunnar delar konkreta exempel och inspirerande

initiativ fran bygder som redan ar igang..

Forelasare: Gunnar Petersson, ordférande Hela Sverige ska leva
Kronoberg

HALSOSAMMA MATVANOR SOM EN GRUND
| ETT STARKT FORSVAR

Livsmedelsakademin presenterar en forelasning som belyser det viktiga
sambandet mellan vara matvanor, var halsa och Sveriges sakerhet. Vi ser
idag en 6kande konsumtion av ohalsosamma livsmedel bland barn och
unga vilket riskerar att leda till en generation med utbredd kostrelaterad
ohalsa. Vilken effekt kan detta ha for var sakerhet i hdndelse av krig eller
kris? Kommer vi fa brist pa stridsdugliga soldater? Vad hander med var civila
forsvarsférmaga? Vem ska prioriteras om varden redan ar 6verbelastad av
sjukdomar som hade kunnat férebyggas? Forelasningen syftar till att vacka
insikt om hur kostrelaterad ohalsa inte bara paverkar individens hélsa utan
aven utgor ett hot mot nationell sékerhet och betonar vikten av att framja
halsosamma matvanor f¢r att starka samhallets motstandskraft.

Forelasare: Pernilla Fagerlin, Livsmedelsakademin

FRAN ORD TILL HANDLING — STARKA
LIVSMEDELSBEREDSKAPEN MED OVERENSKOMMELSER

Nifa presenterar ett initiativ dar kommuner och livsmedelsféretag
tillsammans skapar beredskapsoverenskommelser. Syftet ar att 6ka
samverkan, identifiera kritiska resurser och sékra forsorjningen av mat
vid kris. Genom att forma gemensamma ataganden fér produktion,
logistik och distribution — i bade vardag och nodlage — visar Nifa hur
lokala partnerskap kan gora hela livsmedelssystemet mer robust.
Forelasningen ger inblick i den praktiska processen, lardomar fran
pilotkommuner och hur modellen kan skalas upp.

Forelasare: Claes Jonasson, VD for Nifa med l1ang erfarenhet av regional
utveckling och samverkan mellan akademi, naringsliv och offentlig sektor.

FRAN ORD TILL HANDLING — WORKSHOP

Nifa haller i en workshop dar du far mojlighet att testa beredskaps-
overenskommelser och knyta nya kontakter inom beredskapsfragor.
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ALLA SEMINARIER UNDER KUNSKAPSDAGARNA

HALLBAR LIVSMEDELSFORSORJNING - MILJO, HALSA
OCH BEREDSKAP I EN NY POLITISK VERKLIGHET?

(onsdag 10/9 — k1. 16.30 — 17.30, PM & V&nner, V&xjd)

KICKOFF: MATMILJOER SOM MOJLIGGOR HALSA
FOR BARN OCH UNGA

(torsdag 11/9 — k1. 09.00 - 12.30, Hofs lifs, V&xjo)

MALTIDER PA SARSKILT BOENDE — ETT TILLFALLE
FOR NARING OCH NJUTNING?
(torsdag 11/9 — k1. 12.30 — 16.30, Vaxjo Stadsbibliotek)

MATFOTOGRAFERING FOR DIG SOM JOBBAR MED MAT OCH MALTIDER
(torsdag — kl. 14.00 - 16.00, Vaxjo Konserthus)

BONOR PA MENYN - FRAMJA ETT KLIMATSMART
OCH HALSOSAMT VAL FOR FRAMTIDEN

(fredag 12/9 — k1. 09.00 - 12.00, Vax;jo konserthus)

FRAN ORD TILL HANDLING - HALSA OCH STARKT
LIVSMEDELSFORSORJNING SOM GRUND I EN STARK BEREDSKAP

(fredag 12/9 — k1. 09.00 — 12.30, Utvandrarnas hus, Vax;jo)

FIKATRAFFAR - VALBEFINNANDE OCH GEMENSKAP
(fredag — kl. 13.00 — 14.00, Vaxjo Konserthus)

MAT OCH MALTIDER FOR ELEVER MED NPF
(fredag 12/9 — k1. 10.00 — 15.00, V&xjo Stadsbibliotek)

Anmal dig har:

Vill du veta mer om vad som erbjuds under MAT2025:

48, Lansstyrelsen
22 Kronoberg


https://matsmaland.se/

