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Kunskapsdagarna MAT2025

[ host ar det aterigen dags att samlas kring det som forenar

oss — maten. MAT och Kunskapsdagarna 10—12 september ar

en inspirerande motesplats for dig som arbetar med mat, halsa,
hallbarhet och beredskap. Tillsammans utforskar vi hur vi genom
engagemang och konkret handling kan bidra till en omstallning

1 alla delar av livsmedelssystemet — for bade dagens och
morgondagens generationer.

Anmalan sker via QR-koden pa sista sidan. Du kan ocksa anmala
dig pa matsmaland.se.

Bonor pa menyn - frimja ett klimatsmart
och hélsosamt val for framtiden

I det har seminariet far du lara dig mer om baljvaxter och deras
avgorande roll — fran jordhalsa och biologisk mangfald till naring och
matgladje.

Genom konkreta exempel far du inspiration pa hur vi kan 6ka
anvandningen av baljvaxter i vara hushall och i offentliga kok.
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Forelasningar

BGNOR FOR EN SMAKRIK OCH UTHALLIG VARDAG B\
| OFFENTLIG VERKSAMHET %

Baljvaxter ar klimatsmarta, naringstata och proteinrika — och dessutom :“%
finns en bredd av svenskodlade baljvaxter. I denna férelasning visar ’
Jenny Damberg hur baljvaxter kan spela en nyckelroll i framtidens

offentliga maltider. Med fokus pa smak, hallbarhet, ekonomi och hélsa -

far du bade kunskap och inspiration att arbeta mer strategiskt med *«‘::;
baljvaxter i storkdk och andra offentliga verksamheter. Jenny férmedlar \
den variation, smakrikedom och mangsidighet som bonor, drtor och b

linser erbjuder.

Jenny ar forfattare till tva kokbocker med baljvaxter i fokus dar den
senaste "Torkade och konserverade: Artor, bénor & linser” har fokus pa
nya och nygamla svenskodlade sorter. Har finns en smakrikedom och
mangsidighet som har mycket att ge.

Forelasare: Jenny Damberg, kokboksforfattare och frilansjournalist >

SA KAN SVENSKODLADE BALJVAXTER KA i
| OFFENTLIGA MALTIDER /

Sverige serveras drygt 3 miljoner offentliga maltider varje dag. Det finns ) L“-'-_
alltsa en enorm potential fér kommuner att paverka. Den kunskap som FI

sprids i kommunerna om varfor det gors forandringar pa matsedeln ‘
leder ocksa till forandringar i privatkonsumtionen. |

Maria Ivansson kommer att berdtta om hur en kommun kan jobba med '"""“{"“
hallbara maltider — strategiskt och vid maltider. FoodJams handlar ‘1
om att pa ett inspirerande och kreativt satt f& in mer bénor pa menyn. '
Maria kommer ocksa ge tips om och hur bonbaserade ratter kan bli

bland annat elevernas favoriter.

Forelasare; Maria Ivansson, verksamhetsledare Klimatkommunerna i
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ALLA SEMINARIER UNDER KUNSKAPSDAGARNA

HALLBAR LIVSMEDELSFORSORJNING - MILJO, HALSA
OCH BEREDSKAP I EN NY POLITISK VERKLIGHET?

(onsdag 10/9 — k1. 16.30 — 17.30, PM & V&nner, V&xjd)

KICKOFF: MATMILJOER SOM MOJLIGGOR HALSA
FOR BARN OCH UNGA

(torsdag 11/9 — k1. 09.00 - 12.30, Hofs lifs, V&xjo)

MALTIDER PA SARSKILT BOENDE — ETT TILLFALLE
FOR NARING OCH NJUTNING?
(torsdag 11/9 — k1. 12.30 — 16.30, Vaxjo Stadsbibliotek)

MATFOTOGRAFERING FOR DIG SOM JOBBAR MED MAT OCH MALTIDER
(torsdag — kl. 14.00 - 16.00, Vaxjo Konserthus)

BONOR PA MENYN - FRAMJA ETT KLIMATSMART
OCH HALSOSAMT VAL FOR FRAMTIDEN

(fredag 12/9 — k1. 09.00 - 12.00, Vax;jo konserthus)

FRAN ORD TILL HANDLING - HALSA OCH STARKT
LIVSMEDELSFORSORJNING SOM GRUND I EN STARK BEREDSKAP

(fredag 12/9 — k1. 09.00 — 12.30, Utvandrarnas hus, Vax;jo)

FIKATRAFFAR - VALBEFINNANDE OCH GEMENSKAP
(fredag — kl. 13.00 — 14.00, Vaxjo Konserthus)

MAT OCH MALTIDER FOR ELEVER MED NPF
(fredag 12/9 — k1. 10.00 — 15.00, V&xjo Stadsbibliotek)

Anmal dig har:

Vill du veta mer om vad som erbjuds under MAT2025:
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